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[ DIE HEIMLICHE MACHT DER DUFTE ﬁ (ENNEAROA@ DU ISCH UIN

Diifte konnen uns dabei helfen, mit unserer Umwelt,
unserem Geist und unserer Seele in Kontakt zu treten.
Zahlreiche Pflanzen produzieren atherische Ole, mit de-
nensieihre ,Personlichkeit" preisgeben und mitanderen
Organismen in Kontakt treten. Die entfalteten Dufte
sichern auch das Uberleben, denn sie bieten einerseits
Schutz vor Ubergriffen und dienen andererseits durch
das Anlocken von Bestdubern der Fortpflanzung. Diese
Duftbotschaften kdnnen auch auf uns Einfluss nehmen:
sie stellen eine Verbindung zwischen dem Charakter der
Pflanze und der Personlichkeit des Menschen her. Die
Aromatherapie macht sich diese Fahigkeit zu Nutze, um
uns zu stabilisieren und zu kraftigen. So kann eine be-
stimmte Duftkombination uns dabei helfen, uns selbst
zu erkennen. Dieser Weg ins Innere bendtigt keine Vor-
kenntnisse, da er das Unbewusste anspricht: unsere In-
stinkte, die wir verloren zu haben glaubten.

(ARON\A & ENNEAGRAMM - ENNEAROM®

Das Enneagramm, die ,neun Zahlen des Lebens", ist ein
System, in dem die menschliche Persdnlichkeit in neun
Wesenstypen unterteilt wird. Dieses antike System, das
aus den Geheimbiinden Asiens stammt, wurde zu An-
fang des 20. Jahrhunderts in unserem Kulturkreis wie-
derentdeckt.

Dabei gibt es auch eine Verbindung zwischen den Duft-
und den Enneagramm-Typen. Der Aromatologe Tho-
mas Kinkele hat diese Verbindung in Anlehnung an den
Duftkreis von Martin Henglein, der die verschiedenen
Diifte den vier Elementen Feuer, Wasser, Erde und Luft
zuteilt, erschlossen und in einem umfassenden System
dargestellt.

So ermdglicht uns die Verbindung von Aroma und En-
neagramm — also das System ,Ennearom" — genau zu
bestimmen, welche Diifte unser persdnliches Wohlbe-
finden fordern. Dabei wirken die Diifte auf verschiede-
nen Ebenen: dem Kdrper, dem Geist und der Seele. Die-
se Kraft spricht sowohl das ,Ich" als auch die Offnung
zum ,,Du” und schlieBBlich das ,Wir" an, in welchem die
Menschen Befreiung finden.

WAHREND EINER ENENAROM-SiTZUNG FULLEN SIE EINEN FRAGEBO-
GEN AUS. |HRE ANTWORTEN HELFEN UNS DABEI, DEN ENNEAGRAMM-TY-
PUS FUR JEDE DER DREI DIMENSIONEN HERAUSZUFINDEN: KORPER, GEIST
UND SEELE. MIT DIESEM GERUST KONNEN IM PERSONLICHEN GESPRACH
NEUN zU |HRER PERSONLICHKEIT PASSENDE DUFTE AUSGEWAHLT WER-
DEN, DIE SIE ANSCHLIESSEND DUFT FUR DUFT BEURTEILEN.

DIE DABEI VERWENDETEN AROMATISCHEN ESSENZEN SIND zU 100 %
REINE, NATURLICHE ATHERISCHE OLE.

DANACH BESPRECHEN WIR MIT IHNEN DIE DETAILS DER DUFTBOTSCHAF-
TEN UND DEREN BEDEUTUNG FUR IHR VWOHLBEFINDEN.

NACH |HREM ABSCHLIESSENDEM URTEIL ERARBEITEN WIR DIE JEWEI-
LIGE MENGE DER ZU VERWENDENDEN ATHERISCHEN OLE, DIE SIE DANN
SELBST ABFULLEN. NUN HALTEN SIE |HR UREIGENES, VON |[HNEN SELBST
KREIERTES ,PARFUM" IN DEN HANDEN.

ATELIER 1 Komposition Ihres personlichen Ennearom®
Duftparfiims (empfohlen bevor Sie 2 oder 3 oder 4 wéhlen)

ATELIER 2 Ennearom® und Edelsteine.

Wahlen Sie einen Edelstein aus, der lhrer momentanen Le-
benslage entspricht und komponieren Sie darauf basierend
lhre ganz personliche Ennearom® Duftmischung

ATELIER 3 Ennearom® und Bachbliiten.

Endecken Sie die Bachbliite, die Ihrer momentanen Le-
benslage entspricht und komponieren Sie darauf basierend
lhre ganz personliche Ennearom® Duftmischung

ATELIER 4 Ennearom® und die neun Tore

Kreieren Sie Ihre persénicihe Ennearom® Duftmischung
aus je einem Ol der neun Tore.

ATELIER 5 Ennearom® Rauchermischung
Komponieren Sie lhre personliche Rauchermischung

Sie nehmen jeweils ein 1oml Flaschchen Threr persénlichen

Ennearom® Mischung aus &therischen Olen oder ein 3oml
Gléschen bei der Rduchermischung aus Pflanzen und Har-
zen mit nach Hause.

ﬁREISE

Individueller Dufttest: etwa 1 h 30 bis 2 Std

vor Ort oder per Post 80 €
3 Ateliers 200 €

Dufttest in der Gruppe: etwa 2:30 bis 4 Std

maximal 6 Personen 60 € /Person
3 ateliers 150 € /Person

Gemalde Ihres Duftes von Lionel Breistroff
auf Aquarellpapier 10 €

(wo & WANN

im Haus “Bien-étre”
18/20, route de la chapelle
F-67190 MOLLKIRCH - LAUBENHEIM

ca 25 Min von StraBburg, vallée de la Bruche

oder in 77694 Kehl
Rappengasse 6
auf Verabredung

07851/708 8219 - +33(0)3 88 49 09 33

(INSCRIPTION

Atelier 1-2-3-4 -5 (gewlschtes bitte einkreisen)
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